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1.项目简介

1.1 项目描述

育婴员是指在 0～3 岁婴幼儿家庭从事婴幼儿日常生活照料、护理和辅

助早期成长的人员。其职业能力要求达到人格健全，身心健康，视觉、听觉正

常，动作灵活，观察敏锐，良好语言表达能力，具有爱心、耐心和责任心。育

婴员必须了解不同年龄阶段婴幼儿身心发展特点，熟悉不同年龄阶段婴幼儿日

常生活照料、护理与早期教育的内容，掌握各模块操作的基本方法与要求，做

到关爱幼儿，顺应发展，科学养育。

1.2 考核目的

本项目按照《育婴员国家职业技能标准》（2019 年版）三级/高级工基本

要求和工作要求，结合当前育婴职业发展的需求，适当增加新知识、新技术(设

备) 、新技能及职业道德等相关内容，依据安全规程、突出操作规范、关注操

作细节进行竞赛。

2.竞赛命题

本赛项依据中华人民共和国人力资源和社会保障部制定的《国家职业技能

标准：育婴员（2019 版）》（职业资格三级）标准命题，根据育婴员的工作

过程，选取有关考核项目为竞赛内容，以现场操作的方式进行。

3.竞赛内容

竞赛内容以《育婴员国家职业技能标准》（2019 版）三级（高级工）要

求为主,主要考核生活照料、保健护理、教育实施三个部分。按照高级别涵盖

低级别的要求,赛题中初、中、高各级在总试题量中各占一定比例。结合模拟

操作主要考查参赛选手实际操作的规范性、熟练性、实用性、创新性及参赛选

手实际应用、应急处置等能力和技巧。

模块名称 考核内容 比赛时间 分值比例
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模块一

生活照料

婴幼儿外出及归来的

安全保护与环境物品

清洁消毒
15分钟 30%

模块二

保健护理
口服给药 13分钟 30%

模块三

教育实施

自理能力培养游戏设

计与展示
20分钟 40%

3.1 各模块具体竞赛说明

3.1.1 模块一 生活照料

3.1.1.1 任务说明

请根据设置的情境为幼儿生活环境、物品进行日常性清洁和预防消毒，
并回答以下两个问题：①幼儿出行注意事项；②幼儿居住环境、物品清洁的
注意事项。

3.1.1.2 竞赛形式

①模拟操作并口述技术要点和注意事项。②口头回答问题。

3.1.1.3 竞赛时间

总时长不超过 15分钟。建议赛场内物品环境准备不超过 2 分钟，模

拟操作时间 10分钟，口头回答问题不超过 3分钟。

3.1.1.4 竞赛场地

考场应干净整齐，通风，照明设施良好，分区成阳台、玄关、盥洗室。

3.1.1.5 设否定项

若选手发生下列情况之一，则及时终止比赛，选手该模块成绩记为零分。

①消毒剂选择错误，已经或可能造成严重污染；

②消毒方法错误，已经或可能造成严重物品损害或人员伤害；

③操作过程中不能保证婴幼儿的安全，有将婴幼儿独自放置于危险环境等
情形。
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3.1.2 模块二 保健护理

3.1.2.1 任务说明

请根据情境，操作婴幼儿口服给药，并回答以下二个问题：①为什么喂完

药物需要再喂少许温开水？②是否能用牛奶、果汁送服药物，并说明原因？

3.1.2.2 竞赛形式

①模拟操作并口述技术要点和注意事项。②口头回答问题。

3.1.2.3 竞赛时间

总时长不超过 13 分钟。建议赛场内物品环境准备不超过 2 分钟，模拟操

作时间不超过 8 分钟， 口头回答问题不超过 3 分钟。

3.1.2.4 竞赛场地

温度适宜，干净整齐，照明设施良好。

3.1.2.5 否定项说明：

若操作中发生下列情况之一，则及时终止竞赛，选手该模块成绩记为零分。

①药物种类或剂量选择错误；

②操作过程不能保证婴幼儿的安全，如有将婴幼儿独自放置于危险环境等

情形。

3.1.3 模块三 教育实施

3.1.3.1 任务说明

为 2-3 岁幼儿自理能力培养进行活动设计与展示，并回答以下两个问题：

①2-3 岁幼儿心理发展的特点；②2-3 岁幼儿自理能力培养的注意事项。

3.1.3.2 竞赛形式

自由选择合适教具、玩具，设计游戏教育活动并模拟实施展示

3.1.3.3 竞赛时间

总时长不超过 20 分钟。建议赛场内物品环境准备不超过 2 分钟，模

拟操作时间 15分钟， 口头回答不超过 3分钟。
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3.1.3.4 竞赛场地

考场干净整齐，温度、湿度、光线适宜。

3.1.3.5 否定项说明

若选手发生下列情况之一，则及时终止比赛，选手该模块成绩记为零

分。

①设计的活动与主题要求严重不符或者教育目标无法实现；

②实施过程中表达的观念背离主流价值观。

4.竞赛评判方法

大赛以公开、公平、公正的原则制定评分标准，综合考核参赛选手的技能

操作水平、比赛任务完成质量以及职业素养。

4.1 评分方法为过程评分：根据参赛选手在操作过程中的规范性、合理性

以及完成的质量等，依据评分标准进行评分。

4.2 技能操作评分：依据裁判评分的平均值为参赛选手的最终得分。

4.3 参赛选手成绩由裁判长、监督员和仲裁员签字确认后公布。

4.4 参赛选手的成绩排序，依据竞赛成绩由高到低排列名次。成绩相同参

赛选手以模块三排名在前为先。

5.竞赛规则

5.1 领队、选手、工作人员和裁判员必须按照竞赛流程准时参加竞赛。

5.2 由赛项组委会按照竞赛流程，组织参赛选手在指定地点集合，统一公

开抽签登记确定参赛顺序。赛场的赛位统一编制赛号，各参赛选手比赛前 30

分钟到赛项指定地点接受检录。进场前 10分钟，各参赛选手由工作人员引导

进入侯赛区，按参赛的先后顺序，候赛选手进入隔离区（竞赛结束的选手不再
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进入隔离区，直接离开竞赛区），按顺序完成竞赛规定的赛项任务，未按时检

录的选手，按弃权处理。

5.3 参赛期间，选手不得有相互交谈、暗示及其他形式的作弊行为，比赛

过程中不得擅自离开岗位。选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在操作

时间内。（选手不得离开操作现场，如比赛未完成离开视为放弃，不计分）。

5.4 选手竞赛开始和终止时间由赛项计时员记录在案；竞赛时间到，由计

时员示意选手终止操作。如果参赛选手提前结束比赛，应举手向裁判员示意，

竞赛终止时间由计时员记录在案，选手结束竞赛后不得再进行任何操作。选手

在竞赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需经裁判长同意后作特殊处

理。

5.5 选手不得在参赛服饰上作任何标识，不得携带任何通讯工具进入赛

场，违规者取消本次竞赛成绩。

5.6 竞赛过程中，选手必须严格遵守操作流程和规则，自觉接受裁判的监

督和警示。若因突发原因导致竞赛中断，应提请裁判长确认其原因,并视具体

情况做出裁决。

5.7 赛场各类工作人员必须统一佩戴由赛项组委会印制的相应证件，着装

整齐，进入工作岗位。

5.8 赛场除赛项组委会成员、专家组成员、裁判员及赛场配备的工作人员

外，其他人员未经赛项执委会允许不得进入赛场。

5.9 新闻媒体人员等进入赛场必须经过赛项执委会允许，并且听从现场工

作人员的安排和指挥，不得影响竞赛正常进行。

5.10 申诉与仲裁。选手对本赛项在比赛过程中及比赛结果提出质疑，参

赛队领队可在比赛结束后 2小时之内向仲裁组提出书面申诉。大赛组委会办公
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室选派人员参加赛区仲裁工作。赛项仲裁组在接到申诉后的 2 小时内组织复

议，并及时反馈复议结果。申诉方对结果仍有异议，可向大赛组委会提出申诉，

大赛组委会的仲裁结果为最终结果。

6.竞赛设施设备

6.1 选手准备

序号 名称 单位 数量 备注

1 育婴员工作服装 套 1

2 工作鞋 双 1

6.2 赛场准备

序号 名称 规格与要求 数量 备注

1 软胶婴儿模型 身高 52 厘米，穿衣服，可坐，可

躺

1个

具体以比赛现场准

备为准2 童车 1辆

3 婴幼儿衣服 与模型适合（上下分体、系扣） 各1套

4 小方巾 纯棉 2个

5 带水龙头洗手池模型 1个

6 洗手液 1瓶

7 肥皂 1块

8 75%酒精 可喷便携小瓶装 1瓶

9 含 75%酒精湿巾 独立包装 10片

10 84消毒液 1瓶

11 滴露洗衣液 1瓶

12 大毛巾 1块

13 塑料量杯 1个

14 水盆 1个
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15 橡胶手套 1副

16 一次性手套 2副

17 抽纸巾 1盒

18 面巾纸 1包

19 儿童口罩 一次性医用 2只

20 成人口罩 一次性医用 2只

21 垃圾桶 1个

22 额温枪 1支

23 儿童小椅子 1个 具体以比赛现场准

备为准24 大衣架 1个

25 小衣架 1个

26 婴幼儿家居服 与模型适合（上下分体、系扣） 1套

27 婴幼儿外出服 与模型适合（上下分体、系扣） 1套

28 婴儿床 通用， 带床档 1张

29 卡通图案床上用品 配套枕头、被子、被单、床垫、床
单

1套

30 立式衣架 挂衣服用，普通 1个

31 婴儿床 通用， 带床档 1 张

32 卡通图案床上用品 配套枕头、被子、被单、床垫、床
单

1套

33 硅胶婴儿模型 身高 48-50 厘米，穿衣服，可坐，

可躺

1 个

34 水杯 普通 1个

35 药杯 普通 1个

36 小勺 普通 1个

35 药杯 普通 1个

36 小勺 普通 1个
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37
备好的药品(小儿氨酚黄

那敏颗粒或替代品）
普通 包

38 靠背椅子（育婴员用） 普通 1把

39 方茶几 普通 1 张

40 恒温热水壶 装温开水 1壶

41 小毛巾 普通 1 条

42 污物桶 普通 1个

43 黑色水笔 普通 1支

44 记录本 普通 1本

45 额温枪 通用 1个

46 婴幼儿模型 可坐 1个

47 儿童餐桌椅 1套

48 儿童小餐具 2套

49 儿童浴盆 1个

50 儿童浴液 1瓶

51 儿童浴巾 1条

52 儿童床 1 张

53 儿童睡衣 1件

54 儿童被褥 含枕头 1套

55 儿童护肤霜 1瓶

56 儿童喝水杯 1个

以上为一个工位的数量
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7.赛场安全

7.1 选手禁止携带不符合国家规定的设备设施及工具，违规者不得参

赛。

7.2 赛场必须留有安全通道，竞赛前必须明确告诉选手和裁判员安全通

道和安全门位置。赛场必须配备灭火设备，并置于显著位置。赛场应具备

良好的通风、照明和操作空间的条件。做好竞赛安全、健康和公共卫生及

突发事件预防与应急处理等工作。

7.3 赛场必须配备医护人员和必须的药品。

8.绿色环保

8.1 竞赛的任何工作都不应该破坏赛场内外和周边环境。

8.2 可循环利用的材料应分类处理和收集。

9.安全与健康条例

增加安全与防疫督导组，重点关注赛场安全和防控工作。

9.1 每个选手都对自己的安全与健康负责。

9.2 每个选手必须保持自己的工作区域内场地、材料和设备的清洁。

9.3 禁止在比赛场地吸烟。

9.4 参赛者必须确保工具和手的清洁。
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