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一、竞赛项目项目简介

（一）项目概要

育婴员竞赛是针对 0-3 岁婴儿在不同年龄阶段的生长发育特点，

在技能方面展示参赛选手对婴儿生理、心理、营养、保健、教育等方

面进行科学的生活料理、护理和教育的综合技巧以及在指导方面展示

其指导家长及家庭科学育儿的沟通综合能力。

通过大赛有效提升参赛选手在育婴方面的专业技能和实际生活

操作中科学育儿的能力，并引导整个社会科学、良好的育婴氛围，提

升托育人才的职业和专业化能力。

本竞赛项目以提高育婴员职业素养为主旨，依据《国家职业技能

标准：育婴员（2019 版）》（职业资格三级）要求，涵盖五级和四

级的部分内容,结合当前育婴员职业发展的需要，增加相关新知识、

新技术、新理念等内容。

（二）考核目的

考核标准参照《国家职业技能标准：育婴员（2019 版）》（职

业资格三级）的要求，主要考核对 0-3 岁婴儿照料、护理和教育，指

导家长科学育儿的能力，重点考核从业人员职业素养和技能水平。

二、竞赛命题

本赛项依据中华人民共和国人力资源和社会保障部制定的《国家

职业技能标准：育婴员（2019 版）》标准命题，根据育婴员的工作

过程，选取有关考核项目为竞赛内容，以个人形式参赛，现场操作的

方式进行。
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三、试题和评判要求

本赛项竞赛内容以育婴员国家职业资格中高级工及以上考

核内容为基础，注重操作细节，突出操作规范，依据安全规程进

行竞赛。

（一）试题（样题）

1.竞赛内容

“育婴员”项目竞赛内容主要包含生活照料、教育实施、

健康与管理、保健与护理等四个模块。具体如下：

模块 A 生活照料

参赛选手根据任务要求会为婴幼儿进餐与食品制作，懂得如

何培养婴幼儿进行排泄与睡眠，养成良好的生活习惯，为环境创

设与清洁消毒，培养要求符合生活照料的专业技术规范。

模块 B 教育实施

参赛选手根据任务要求完成如何进行婴幼儿动作发展指导，

语言能力培养，认知能力培养，社会性（情感）能力，培养要求

符合教育实施的专业技术规范。

模块 C 健康与管理

参赛选手根据任务要求完成预防伤害与急救，健康与指导，

心理与行为观察等技术，培养要求符合健康与管理的专业技术规

范。

模块 D 保健与护理
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参赛选手根据任务要求掌握婴幼儿常规体格检查，预防接

种，常见症状的护理和预防伤害与急救等内容，培养要求符合保

健与护理的专业技术规范。

2.竞赛模块

参赛选手在规定时间内需完成以下四个任务模块的工作，具

体安排如下：

模块 A 生活照料

模块 A-1 进餐与食品制作：参赛选手根据任务要求进行食

物品种的选择，食物质地的选择，制作蔬果汁及点心，安排不同

月龄婴幼儿的一日膳食等技能。

模块 A-2 排泄与睡眠：参赛选手根据竞赛任务要求懂得合

理作息与婴幼儿生长的关系，安排婴幼儿一日的作息时间，培养

婴幼儿良好的饮食和排便习惯，对婴幼儿使用餐具训练等技能。

模块 A-3 盥洗与出行照护：参赛选手根据竞赛任务要求为

婴幼儿进行五官、皮肤及褶皱处、臀部的清洁及护理，能为婴幼

儿洗脸、洗头、洗澡（擦浴），做好为婴幼儿准备出行的各种

用具和物品等技能

模块 B 教育实施

模块 B-1 训练婴幼儿的动作能力：参赛选手根据任务要求

对婴幼儿进行被动操训练：扩胸运动、屈伸运动，主被动操训练：

横托抱、起坐运动、起立运动、提腿运动、弯腰运动、游泳运动、
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跳跃运动，扶走运动，婴幼儿模仿操：小鸟飞、开汽车，要求符

合教育实施的专业技术规范。

模块 B-2 训练婴幼儿听和说能力：参赛选手根据任务要求

指导婴幼儿听和说，和婴幼儿玩指认卡片、看书和翻书、识图认

物，儿歌图谱阅读、图画书阅读、节律游戏，要求符合教育实施

的专业技术规范。

模块 B-3 指导婴幼儿认知活动：参赛选手根据任务要求指

导婴幼儿认知活动，带领婴幼儿做分类、配对、排序、数的游戏、

泥工、纸工、涂鸦活动，要求符合教育实施的专业技术规范。

模块 C 健康与管理

模块 C-1 预防伤害与急救：参赛选手根据任务要求掌握婴

幼儿居家安全和交通安全知识，掌握婴幼儿心肺复苏术、气管异

物、宠物咬伤的处理方法等，要求符合预防伤害与急救的专业技

术规范。

模块 C-2 健康与指导：参赛选手根据任务要求能发现婴幼

儿口腔发育异常（唇腭裂、高鄂弓、诞生牙）、龋齿、视力低常或

听力异常,能识别婴幼儿不同体质及辩体施养,能为婴幼儿进行

初步推拿等，要求符合健康与指导的专业技术规范。

模块 C-3 心理与行为观察：参赛选手根据任务要求能针对

婴幼儿发展水平制定个性化指导方案，能配合专业医生对婴幼

儿常见发育偏离进行矫正、训练与家庭指导等，要求符合心理与行

为观察的专业技术规范。
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模块 D 保健与护理

模块 D-1 常规体格检查：参赛选手根据任务要求完成婴幼

儿的生长监测，能进行婴幼儿体重、身高、头围、胸围、坐高的

测量，要求符合保健健康与护理的专业技术规范。

模块 D-2 常见症状的护理：参赛选手根据任务要求懂得婴

幼儿正常体温及影响体温的因素，掌握皮肤护理的相关知识，会

处理婴幼儿发热、哭闹、呕吐，腹痛、腹泻、便秘，鹅口疮、生

理性黄疸、脐炎、尿布疹和湿疹，要求符合保健与护理的专业技

术规范。

（二）比赛时间及试题具体内容

1.比赛时间安排

本项目比赛总时间 32 分钟，各模块时间分配如表 1所示。

表 1各模块时间分配

模块 编号 竞赛内容
准备+竞赛时长

（分钟）

比赛时间

安排

模块一 A 生活照料 2+12

同一天

同时进行

模块二 B 教育实施 2+8

模块三 C 健康与管理
2+6

模块四 D 保健与护理

总时间 32 一天

2.实操技能竞赛试题：

表 2 各模块竞赛试题及时间分配

类型
模

块
技能操作模块 竞赛试题

准备

时间

考核

时间

备

注
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（分

钟）

（分

钟）

必考

A 生活照料
1、为 2月龄婴儿沐浴

（盆浴）
2 12

B 教育实施

2、设计并示范与 19~30

月龄的婴幼儿进行空

间探索认知能力游戏

2 8

抽考

C 健康与管理

3、操作并讲解婴幼儿

被宠物咬伤后的处理

方法

2 5

2 抽

1

D 保健与护理

4、示范并讲解婴幼儿

尿布皮疹的护理及预

防

2 6

竞赛试题 1、为 2 月龄婴儿沐浴 （盆浴）

1.竞赛要求：参赛者依据婴幼儿生活照料要求，为 2 月龄婴

儿沐浴 （盆浴）。

2.本题分值: 100 分。(权重: 40%)

3.竞赛时间:物品准备 2分钟，模拟操作时间 12 分钟。

4.竞赛形式:模拟操作+口述。

5.竞赛要点:（1）正确为 2 月龄婴儿沐浴 （盆浴）。（2）

动作规范、娴熟、轻柔的进行操作。

6.竞赛场地:赛场宽敞安全，通风、照明设施良好。

7.否定项说明:参赛者发生下列情况，则应及时终止其考试，

参赛者该试题成绩为零分。

①婴儿滑落地上； ② 婴儿滑落水中。
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竞赛试题 2、设计并实施与 19~30 月龄的婴幼儿进行空间探

索认知能力游戏

1.竞赛要求：参赛者依据婴幼儿教育实施要求，口述 19~30

月龄的婴幼儿空间知觉认知发展能力特点，选择符合 19~30 月龄

婴幼儿的玩教具，设计两个如何与 19~30 月龄的婴幼儿进行空间

探索认知能力的游戏，并实施操作。

2.本题分值: 100 分。(权重: 35%)

3.竞赛时间:物品准备 2分钟，模拟操作时间 8分钟。

4.竞赛形式:模拟操作+口述。

5.竞赛要点:（1）从操作顺序、动作规范、安全标准、互动

语言、眼神交流、感情表达等方面考核，游戏进行时操作者应语

速恰当、语言清晰、表情生动。（2）参赛者参考物料台准备的

物料，也可以自行设计游戏项目，物料自备。

6.竞赛场地:赛场卫生安全、宽敞明亮。

7.否定项说明：若考生发生下列情况之一，则应及时终止考

试。

① 婴幼儿模型摔落地上；

② 在操作过程中，动作粗鲁，语言粗暴；

③ 操作过程中，违背婴幼儿的年龄特点。

竞赛试题 3、操作并讲解婴幼儿被宠物咬伤后的处理方法

1.竞赛要求：参赛者依据婴幼儿健康与管理要求，操作并讲

解婴幼儿被宠物咬伤后的处理方法

2.本题分值: 100 分。(权重: 25%)
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3.竞赛时间:物品准备 2分钟，模拟操作时间 5分钟。

4.竞赛形式:模拟操作+口述。

5.竞赛要点:从操作顺序、动作规范、卫生标准、安全标准、

等方面迅速、熟练的进行操作。

6.竞赛场地:赛场卫生安全、宽敞明亮。

7.否定项说明：若考生发生下列情况之一，则应及时终止考

试。

① 婴幼儿模型摔落地上；

② 在操作过程中，动作粗鲁，对婴幼儿没有关爱；

竞赛试题 4、示范并讲解婴幼儿尿布皮疹的护理及预防

1.竞赛要求：参赛者依据婴幼儿保健与护理要求，示范并

讲解婴幼儿尿布皮疹的护理及预防。

2.本题分值: 100 分。(权重: 25%)

3.竞赛时间:物品准备 2分钟，模拟操作时间 6分钟。

4.竞赛形式:模拟操作+口述。

5.竞赛要点:（1）安全、正确地示范并讲解婴幼儿尿布疹

的护理及预防。（2）能规范、准确、熟练的进行操作，全程表

现出对婴幼儿的关爱。

6.竞赛场地:赛场卫生、安全、宽敞明亮。

7.否定项说明:参赛者发生下列情况之一，则应及时终止其

考试，参赛者该试题成绩为零分。

① 操作过程粗暴，没有爱心;

② 操作过程中不能保证婴幼儿的安全。
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（3）竞赛流程时间安排

1.实操技能操作：竞赛总时长约为 350分钟（约 6小时），

其中竞赛时间 30～35分钟，参赛选手须在规定时间完成竞赛

项目。

2.场次安排：参赛选手按照一人一组的方式进行竞赛，参加

三个项目的内容操作，约 30～35 分钟一场，第一个项目操作

结束后接着参加下一个项目的内容操作，依次完成三个项目

的竞赛。

（三）评判标准

1.实操技能成绩（分数权重）：

技能竞赛为实际操作技能竞赛，满分 100 分。各项目的分

数权重见表 3

表 3 项目的分数权重

项目 编号 竞赛内容 分值占比 备注

项目一 A 生活照料 40

项目二 B 教育实施 35

项目三
C 健康与管理

25
D 保健与护理

总分 100

参赛选手按赛场提供的任务书，完成三个项目的实际操

作，满分为 100 分。其中：项目一占总分 40%，项目二占总分

35%，项目三（模块三、四抽考其一）占总分 25%。
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2.评判方法：

（1）依照评分表的评分标准进行评分，不得擅自增加或

减少评分标准；

（2）依照评分标准要求的检查方式进行测量，不得擅自

改变标准；

（3）始终以同一标准测评所有选手；

3.成绩排序方法：参赛选手的竞赛成绩依照技能实操成绩

进行计算，按照总分由高至低排名，排名原则上不并列，若

出现总分相同的情况，则按实操项目分数权重比排名。

四、竞赛规则

1、领队、选手、工作人员和裁判员必须按照竞赛流程准时

参加竞赛。

2、由赛项组委会按照竞赛流程，组织参赛选手在指定地点

集合，统一公开抽签登记确定参赛顺序。赛场的赛位统一编制赛

号，各参赛选手比赛前 30 分钟到赛项指定地点接受检录。进场

前 10 分钟，各参赛选手由工作人员引导进入侯赛区，按参赛的

先后顺序，候赛选手进入候考区（竞赛结束的选手不再进入候考

区，直接离开竞赛区），按顺序完成竞赛规定的赛项任务，未按

时检录的选手，按弃权处理。

3、参赛选手按竞赛序号依次参加三项目比赛：（1）为 2 月

龄婴儿沐浴 （盆浴）；（2）设计并实施与 19~30 月龄的婴幼儿

进行空间探索认知能力游戏；（3）操作并讲解婴幼儿被宠物咬
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伤后的处理方法；（4）示范并讲解婴幼儿尿布皮疹的护理及预

防。

4、参赛选手应在规定时间内完成三个项目的比赛内容，不

得有暗示及其他形式的作弊行为，比赛过程中不得擅自离开岗

位。选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算操作时间内（选

手不得离开操作现场，如比赛未完成离开视为放弃，不计分）。

5、参赛选手竞赛开始和终止时间由赛项计时员记录在案，

竞赛时间到，由计时员示意选手终止操作。如果参赛选手提前结

束比赛，应举手向裁判员示意，竞赛终止时间由计时员记录在案，

选手结束竞赛后不得再进行任何操作。参赛选手在竞赛过程中不

得擅自离开赛场，如有特殊情况，需经裁判长同意后作特殊处理。

6、选手不得在参赛服饰上作任何标识，不得携带任何通讯

工具进入赛场，违规者取消本次竞赛成绩。

7、竞赛过程中，选手必须严格遵守操作流程和规则，自觉

接受裁判的监督和警示。若因突发原因导致竞赛中断，应提请裁

判长确认其原因,并视具体情况做出裁决。

8、赛场各类工作人员必须统一佩戴由赛项组委会印制的相

应证件，着装整齐，进入工作岗位。

9、赛场除赛项组委会成员、专家组成员、裁判员及赛场配

备的工作人员外，其他人员未经赛项执委会允许不得进入赛场。

10、新闻媒体人员等进入赛场必须经过赛项执委会允许，并

且听从现场工作人员的安排和指挥，不得影响竞赛正常进行。
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11、申诉与仲裁。参赛选手对本赛项在比赛过程中及比赛结

果提出质疑，参赛队领队可在比赛结束后 1 小时之内向仲裁组提

出书面申诉。大赛组委会办公室选派人员参加赛区仲裁工作。赛

项仲裁组在接到申诉后的 1 小时内组织复议，并及时反馈复议

结果。申诉方对结果仍有异议，可向大赛组委会提出申诉，大赛

组委会的仲裁结果为最终结果。

五、竞赛设施设备

1、选手准备：（1）育婴员工作服装（2）工作鞋

2、赛场准备

竞赛试题 1：“为 2 月龄婴儿沐浴 （盆浴）”物料单

序号 设备名称 型号 单位 数量

1 婴儿模型 硬体娃娃 50*50 个 1

2 婴儿模型（含衣服） 软体娃娃 50*50 个 1

3 大软垫 60*60左右即可 张 4

4 小方巾 条 2

5 大浴巾 条 2

6 洗脸盆（小盆） 个 2

7 婴儿浴盆 个 1

8 水温计 个 1

9 婴儿干净衣物 和尚服 套 2

10 一次性纸尿裤 NB码 包 1

11 婴儿沐浴洗发露 小 瓶 1

12 婴儿润肤露 小 瓶 1

13 婴儿小袜子 双 1

14 婴儿包被 条 1

15 消毒棉签 盒 1

16 75%酒精 小 瓶 1

17 垃圾筐 个 1

18 操作台 120*60cm 张 2
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备注：1、以上物料数量为 1的按照工位数量。

2、此项目赛场使用面积应在 50 平米左右，以便可以设置工位

1个，以满足 1个选手操作的需要。

竞赛试题 2：“设计并实施与 19~30 月龄的婴幼儿进行空间

探索认知能力游戏”物料单

序号 设备名称 型号 单位 数量

1 操作台 120*60cm 张 1

2 婴儿模型（含衣服） 软体娃娃 50*50 个 1

3 大软垫 60*60左右即可 张 4

4 毛绒娃娃 个 2

5 音乐播放器 个 1

6 空鞋盒（有盖子） 大小不一 个 5

7 套筒玩具 套 1

8 木质积木 有颜色区分 套 1

9 玩具汽车 小 个 3

10 靠背椅 张 1

备注：1、以上物料数量为 1 的按照工位数量。

2、此项目赛场使用面积应在 50平米左右，以便可以设置工

位 1个，以满足 1个选手操作的需要。

竞赛试题 3：“操作并讲解婴幼儿被宠物咬伤后的处理方法”

物料单

序号 名称 型号和规格 单位 数量 备注

1 操作台 120*60cm 张 1

2 婴儿模型（含衣服） 软体娃娃 50*50 个 1

3 大软垫 60*60 左右即可 张 2

4 口罩 一次性 包 1
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5 肥皂+肥皂盒 块 1

6 3%双氧水 瓶 1

7 手套 副 1

8 记录本 本 1

9 笔 支 1

10 棉签 包 3

11 垃圾桶 个 1

12 消毒纱布 包 1

13 碘伏 瓶 1

14 水龙头 模型 个 1

备注：1、以上物料数量为 1 的按照工位数量。

2、此项目赛场使用面积应在 50平米左右，以便可以设置工

位 1个，以满足 1个选手操作的需要。

竞赛试题 4：“示范并讲解婴幼儿尿布湿疹的原因和护理”物

料单

序号 名称 型号和规格 单位 数量 备注

1 操作台 120*60cm 张 1

2 婴儿模型（含衣服） 硬体娃娃 50*50 个 1

3 大软垫 60*60 左右即可 张 2

4 口罩 一次性 包 1

5 小毛巾 条 1

6 抗生素软膏 支 1

7 手套 副 1

8 记录本 本 1

9 笔 支 1

10 消毒棉签 包 1
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11 垃圾桶 个 1

12 小面盆 个 1

13 一次性纸尿裤 包 1

14 大浴巾 条 1

15 逗引玩具 个 1

16 抗霉菌软膏 支 1

17 肥皂+肥皂盒 套 1

18 护臀霜 瓶 1

备注：1、以上物料数量为 1 的按照工位数量。

2、此项目赛场使用面积应在 50平米左右，以便可以设置工

位 1个，以满足 1个选手操作的需要。

六、赛场安全

1、选手禁止携带不符合国家规定的设备设施及工具，违规者不得

参赛。

2、赛场必须留有安全通道，竞赛前必须明确告诉参赛选手和裁判

员安全通道和安全门位置。赛场必须配备灭火设备，并置于显著位置。

赛场应具备良好的通风、照明和操作空间的条件。做好竞赛安全、健

康和公共卫生及突发事件预防与应急处理等工作。

3、赛场必须配备医护人员和必须的药品。

七、绿色环保

1、竞赛的任何工作都不应该破坏赛场内外和周边环境。

2、可循环利用的材料应分类处理和收集。

八、安全与健康条例

1、每个选手都对自己的安全与健康负责。
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2、每个选手必须保持自己的工作区域内场地、材料和设备的清洁。

3、禁止在比赛场地吸烟。

4、参赛选手必须确保工具和手的清洁。


	 竞赛试题4：“示范并讲解婴幼儿尿布湿疹的原因和护理”物料单

